Gelebtes Vorbild
kann den Weg aus
der Krise weisen

Selbsthilfegruppe des Blauen Kreuzes

Dorsten = Das Blaue Kreuz in
der Evangelischen Kirche
(BKE) ist als Hilfsorganisati-
on gegen  Alkoholmiss-
brauch bekannt. Aber auch
Spielsiichtige finden hier Hil-
fe zur Selbsthilfe. Arno Ver-

hoeven, Vorsitzender des
Dorstener
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auch spielsiichtige Leidens-
gefahrten. Der Austausch ei-
gener  Sucht-Erfahrungen
schafft Verstindnis und Ver-
trauen. Und das gelebte Vor-
bild anderer, die einen Weg
aus der Sucht gefunden ha-
ben, ist fiir Betroffene eine
existenzielle Lebenshilfe.

Derzeit kommen drei
Spielsiichtige zu den Dorste-
ner BKE-Treffen. Insgesamt
geht man aber davon aus,
dass es in Deutschland mehr
als 150000 Spielsiichtige
gibt, in deren Schlepptau in
der Regel zwei oder drei An-
gehorige dringend Rat brau-
chen. ,Sollten sich noch
mehr Spielsiichtige melden,
ware es wahrscheinlich sinn-
voll, eine separate Gruppe
fiir ihre speziellen Probleme
einzurichten®, stellt Verhoe-
ven daher in Aussicht.

Das Ausmaf der Gefahr-
dung werde oft unterschatzt:

,Gruppenmitglieder berich-
ten, dass sie in ein oder zwei
Tagen einen ganzen Monats-
lohn verspielt haben. Mitun-
ter gehen Haus und Hof ver-
loren. Eine Selbsthilfegruppe
kann helfen, die Abhdngig-
keit zu iiberwinden und den
Kontakt zu professionellen
therapeutischen Beratungs-
stellen vermitteln.“

Realitatsverlust

Darauf ist auch eine andere
Gruppe angewiesen, die
man nicht auf Anhieb in die-
ser Kategorie vermuten wiir-
de. Denn mit Borsenspekula-
tionen haben nicht nur Pro-
fis eine Menge Geld verlo-
ren. Das wissen BKE-Mitglie-
der aus eigener leidvoller Er-
fahrung: , Wiederholte Geld-
verluste an der Borse veran-
lassen den Spielsiichtigen,
am nédchsten Tag noch mehr
zu investieren. Der Spieler
verliert den realen Bezug zu
Geld und Umwelt. Er bastelt
an vermeintlich todsicheren
Systemen und sieht selbst
beim Spaziergang mit dem
Hund nur noch Euro-Zei-
chen vor Augen. Das Streit-
potenzial wachst, denn der
warnende Beziehungs-Part-
ner wird zum Spielverder-
ber. Haufig bleiben eine zer-
storte Partnerschaft und Ver-
luste in Hohe des Jahresein-
kommens zuriick.“ = kdk

Blaues-Kreuz-Info-Telefon:
0152-291 66 726

Aus Dorstener Zeitung (Ruhr Nachrichten) vom 04.04.2009

DORSTEN = Spiel steht bei

. uns fiir Spontanitit, Freu-
' de und Geselligkeit. Kind-
. liche Spiele sind enorm

wichtig fiir die Entwick-
lung der Personlichkeit,
Erwachsenen schenken
Fuflballspiel, Theaterspiel
oder Gesellschaftsspiel Ab-
lenkung von den Proble-
men des Alltags durch
Spaf und Entspannung.
Aber Spiele haben auch ihre
Schattenseite.  Gliicksspiel,
z.B. an Geldautomaten, hat
viel mit Zufall, Gewinn und
Verlust, Passivitat und Risi-
ko zu tun. Es birgt grofle Ge-
fahren - auch im Casino
durch Roulette und Poker,
durch ‘Wetten oder beim
Spekulieren an der Borse,

Fiir die Zeit des Spiels
taucht der Spieler in eine
Traumwelt ab. Er empfindet
lustvolle, mitunter euphori-
sche Gefiihle und kehrt nur
ungern in die harte Realitat
zurtick.

Dann droht die Traumwelt
zum Alptraum zu werden:
Wenn das Gliicksspiel zum
wichtigsten Lebensinhalt
wird, konnen die Betroffe-
nen in eine Abhdngigkeit ge-
raten, die alle Merkmale ei-
ner Sucht aufweist. Und
dann wird aus Spiel bitterer
Ernst: Abhdngige ruinieren
sich und ihre Familien!

Heimlichtuer

Gliicksspielsiichtige =~ Men-
schen konnen ihr Suchtpro-
blem oft jahrelang vor ihrer
Umwelt verheimlichen - sie
spielen nicht nur am Auto-
maten, sondern auch mit ih-
ren  Mitmenschen. Geld
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e eigene Existenz, sondern

Das Gliickspiel an Geldautomaten birgt groBe Gefahren; der Spieler gerit in eine Traumwelt.

spielt eine entscheidende
Rolle in ihrem Leben. Haufig
leiden sie aber nicht nur un-
ter chronischem Geld-, son-
dern auch unter Zeitmangel.

Das  Computer-Zeitalter
brachte eine neue Gefahr
mit, die vor allem Kindern

@ Phasen der Sucht

= Welche Phasen Spieler auf der Rolltreppe
nach unten erleben, erlautert die Broschiire
Gliicksspiel aus dem Blaukreuz-Verlag.

= Gewinnphase: Haufiger Gewinn/gelegent-
liches Spielen, haufigeres Spielen/lustvolle
Erregung, Phantasien Uber den groBen Ge-

winn/hdhere Geldeinsatze.
Verlustphase:

Gewinn-Probleme/aus-
schlieBliches Denken ans Spiel, langere Pha-

und Jugendlichen droht:
Auch PC-Spiele ohne Geld-
einsatz konnen siichtig ma-
chen. Spieler, die unbedingt
den ndchsten Level errei-
chen wollen, steigern ihren
Zeiteinsatz immer mehr.
Héaufig gehen alle sozialen

Kontakte verloren, die Schu-
le wird oft vollig vernachlas-

sigt.

Erfahrungsgemafl  schaf-
fen die meisten Menschen
den Ausstieg aus ihrem

selbstzerstorerischen Spiel-
verhalten nicht allein. Sie

sen des Verlierens/Nichtaufhérenkonnen,
Geldleihen, Verheimlichungen und Ligen/
Vernachlassigen von Familie und Freunden.

= Verzweiflungsphase: Personlichkeitsveran-
derungen, Reizbarkeit/ungliickliches Famili-
enleben, legale und illegale Kredite/Unfahig-

keit zur Schuldenriickzahlung, Schuldgefiih-

le/Entfremdung von Familie und Freunden,
Panik/lllegale Handlungen.

- Am Ende siegt immer die Sucht

Wer dem Spiel verfallt, ruiniert nicht nur di zerstort auch seine Familie
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brauchen dringend Unter-
stiitzung:  Selbsthilfegrup-
pen, Beratungsstellen und
Fachkliniken konnen fiir sie
zum Rettungsanker werden.

Fiir Angehorige sind die
Probleme, die durch die
Gliicksspielsucht entstehen,
ebenfalls kaum ohne dufere
Hilfe zu bewadltigen. Auch
sie sollten daher Rat und Hil-
fe in Anspruch nehmen, not-
falls unabhidngig von den
unmittelbar Betroffenen. Fiir
diese aber gilt als Regel zum
Einstieg in den Ausstieg:
Sich und anderen die eigene
Abhédngigkeit ' einzugeste-
hen, ist der erste Schritt zur
Genesung. = kdk



